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Sumario
En este articulo se describen las précticas tradicionales del parto en la isla de Ons (Pontevedra) y se
comparan con practicas similares en otros paises.

Abstract
In this article the traditional childbirth practices in the isle of Ons (Pontevedra) are described, and
compared with similar practices in other countries.

INTRODUCCION

Este estudio se ha dividido en dos partes. En la primera se mencionan las précticas
tradicionales que se efectuaban en laislade Ons (Pontevedra), en los tiempos en los que
su poblacion viviaaisladadurante casi todo el afio. Enlasegunda, se aportalainformacion
gue nos suministré Maria Eugenia Bolibar, matrona diplomada que ejercié su actividad
profesional en Bueuy en laislade Ons (ambas en laprovinciade Pontevedra) desde 1957
hasta 1977.

Laislade Ons, se encuentra situada en la entrada de la ria de Pontevedra, tiene una
superficie de cuatrocientas dos hectareas y es de forma alargada. Mide un poco més de
tres millas de longitud, que se extienden de Norte a Sur, y presenta un relieve de lineas
suaves cuya altitud no supera los ciento diecinueve metros.

A principios de la década de los afios sesenta del siglo pasado, habia en la isla
cuatrocientos sesentay cuatro habitantes. Poco a poco, |a poblacion fue disminuyendo,
asi que en el afio 1976 quedaban sdlo ochentaislefios, y enlos afios posteriores el abandono
continud progresando, hasta que laisla se quedd totalmente despoblada. Las causas de
su progresiva despoblacion hay que buscarlas en el aislamiento geogréfico y las duras
condiciones de vida de sus habitantes. Viviendas sin energia eléctrica durante muchos
afos, ausencia de puerto adecuado, deficiente atencion médica, y finalmente laausencia
definitivadel maestro. En el informerealizado en 1959 por el Servicio Social delaSeccion
FemeninadeVigo sedicequeen el aspecto sanitario laisla sigue en un completo abandono,
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ya que hemos comprobado casos en |os que los médicos del Seguro se niegan air a ver
a los enfermos, teniendo estos que desplazarse aun en las peores condiciones a tierra,
para consultarse. Esta situacion no vario con el paso del tiempo, como asi nos lo daa
entender lacoplade mayo que, en el afio 1973, compuso el maestro delaisla, Julio Santos:

Médicos non temos
para nos curar

peroa o morrer

vefien curas pra cantar.

Hay que tener en cuentalo dificil que debiaresultar paralosislefios enfermos, acudir
al médico en esa época. La isla no contaba con méas medios de comunicacion que las
embarcacionestradicionales de pesca, lasdornas. Estas, impulsadasavelao bienaremo, con
frecuencia se encontraban con enormes dificultades para navegar en invierno, y los dias de
temporal resultabacas imposible acercarsealaida, incluso abordo de pesgueros con motor.

La carencia continuada y persistente de médicos y personal sanitario, parece haber
sido la principal causa del desarrollo y mantenimiento, entre la poblacion islefia, de las
précticas ancestrales de curacion de las enfermedades més comunes.

El conocimiento de estas précticas tradicional es se transmiti 6 de unageneracion aotra
por tradicion oral, pero hoy en dia, son muy escasos los islefios que las recuerdan. Por
desgracia, casi todas las personas que nos informaron sobre ellas, en el afio 1978, han
muerto. Con la desaparicion de aquellageneracidn de Ons, se fueron también muchos de
los conocimientosy de los remedi os tradi cional es que durante siglos habian servido alas
mujeres de laislade Ons para hacer frente alas dificultades del parto.

Laactitud del islefio antelosproblemasdel parto integrabadostipos de comportamiento
bien diferentes, que ademés eran compaginados con total naturalidad; en primer lugar, se
recurriaalaaplicacion de remedios basados fundamental mente en “ plantas medicinal es’
a las que se atribuian propiedades curativas. (Castroviejo Bolibar, 1984). En segundo
lugar, se practicaban una serie de ritos'y actuaciones consideradas como “mégicas’, con
las que se esperaba mejorar y acelerar el parto, cuando se producian retrasos, o bien,
surgian situaciones anémalas.

Estos remedios tradicional es probablemente tuvieron un origen remoto y estuvieron
muy difundidos por toda Galicia en otros tiempos. Y aquéllos que ahora nos parecen
absurdos ritos de curacion, porque |os analizamos fuera de su contexto natural y cultural,
respondian a unas creencias que ayudaban a enfrentarse a la realidad en los dificiles
momentos del parto, cuando habia que enfrentarse a carencias en la asistencia sanitaria,
en circunstancias de escasez de recursos, que hoy consideramos basi cos eimprescindibles.

Lainformacion fuerecogidaen laislade Onsen el verano de 1978, graciasaunabeca
delicenciaturadel Ministerio de Educaciény Ciencia.

PRACTICASY TRATAMIENTOSTRADICIONALES

Durante muchos afios, los partos en Ons eran atendidos por islefias expertas en practicas
tradicionales, a las que Ilamaban “parteras’. Estas, eran tratadas con gran respeto por
todos los habitantes de la isla, puesto que, poseedoras de conocimientos y précticas
protectoras, sus conocimientos eran muy Utiles y valorados.
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L osproblemasginecol 4gicos

1.- Tratamiento tradicional dela Dismenorrea (dolor producido por la menstruacion)

Cuando unamujer sufria colicos menstruales se le daba a beber agua coladaenlaque
se habia hervido, durante quince minutos, la piel de muda de una culebra.

Otra alternativa, menos habitual, pero que recordaban las mujeres de mayor edad,
consistia en tomar lainfusion resultante de hervir en agua, durante quince minutos, piel
de muda de una culebra y excremento de gallina. El bebedizo, se preparaba atando este
compuesto con un cordel arededor de un palo y rodeandolo por encima con un pafiuel o,
gue iba sujeto a palo con otro cordel. Se dejaba hervir la mezcla un cuarto de horay se
colaba antes de tomarlo.

2.- Retrasos menstruales
Paraacel erar labajadade unareglaperezosa, se bebiainfusién de fentucho (Athyrium
filix-foeminao Asplenium adiantum-nigrum).

L osproblemasobstétricos

EL SEXO
Durante €l embarazo la madre se ponia més pafiosa (con mas “pafio”, con manchas)
cuandoibaanacer unanifia. Creenciasemejantealaqueexistiaen Bretafia(Gélis, J., 1991, 88).
Cuando setratabade un nifio, el abdomen estabamés abultado hacialaparteizquierda
y haciaarriba, y el vientre estaba apericuchado (puntiagudo). Si eranifia, lamadre estaba
masredonday graciosay el abdomen estabamas abultado hacialaderechay haciaabajo.

EL PARTO

SERPIENTESY BEBEDIZOS

Paraacelerar ladindmica partal, lamujer debiatomar unainfusion de piel de culebra
cocida.

Para que disminuyeran los dolores del parto y acelerarlo, se colocaba arededor del
vientre de la parturienta una piel de muda de culebra.

Este procedimiento se realizaba, de forma semejante, en otras zonas de Galicia, de
Espafiay de Europa. Victor Lis Quibén, 1o describe en 1980, en su tratado sobrelamedicina
popular en Galicia(LisQuibén, 1980,301). En el mismo afio, esdescrito por JuncedaAvello,
enAsturias (JuncedaAvello, 1980, 182, n° 13) y por Gélis, en el afio 1991 en Francia, sobre
todo en la zona de Angouleme (Gélis J., 1991, 146). En lalnglaterradel siglo dieciséis,
seguin relata L upton en 1586, parafavorecer el parto se poniasobre el cuerpo delamujer
lacamisade unavibora(LuptonT., 1586, 11, 52. Lean, V. S. 1903, 11, 1; 400).

También en otros paises como, por gemplo, Italia o Inglaterra, se crefa que para
permanecer eternamente joven habia que comer una culebra, puesto que este animal se
renueva constantemente con susmudasdepiel (Lean, V. S. 1903, 11, 1; 397).

Revisando |laliteraturamés antigua, encontramos quelacreenciaen lasvirtudesmégicas
delaserpiente viene de épocas historicas muy remotas. Por gjemplo, en laépocaromana,
los sacerdotes de | os templ os consagrados a Escul apio trataban la esterilidad de lamujer
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colocando a ésta, una serpiente sobre el abdomen y lamujer, inducida por determinadas
drogas que previamente le habian administrado, teniala sensacion de quereadlizabael acto
sexual conel reptil (PereaY ébenes, 2.001, 175). Plinio mencionaquelapiel de mudadeuna
serpiente colocadabajo losrifionesfacilitabael parto (Hist. Nat. Libro XXX, 129-XL1V).

Sin duda, pueden considerarse rel acionadas con estas creencias|as précticasrealizadas
en Galiciapor las pargjas que tenian difi cultades paraconcebir, las cual es, paraconseguirlo,
realizaban el acto sexual poniendo debajo delamujer, alaalturadelacadera, unapiel de
serpienteestirada(PereiraPoza, A. 2.001, 40). En Gdicia, incluso seredizabanritosde procreacion
en torno a algunas piedras con grabados de serpientes, vinculandolas precisamente a las
virtudesfertilizantesatribuidasalaserpiente. (Calo Lourido; Rodriguez Casal. 1979, 332).

Parafavorecer €l parto se solian administrar infusiones o bebi das que produjeran asco
y vOmitos como, por gjemplo, orina de hombre virgen.

Evidentemente, larespuestafisiol 6gicade cual quier personaante este tipo de bebidas
nauseabundas, favorecialas contracciones abdominales que en la parturienta, [levaban a
alumbramiento. Pero habia, también, un componente magico en esta clase de infusiones
porque en Francia se recomendaba que lamujer bebiera orina, pero solo lade su marido
(Gdlis, J. 1991, 145).

SONIDOSy ROPAS

Alvaro das Casas en su estudio sobrelaislade Ons del afio 1934 dice que as prefiadas,
para que desocupen logo e ben, bérranlle, batenlle, e pofienlle na testa un sombreiro ou
pucho dehome (1934, 172).

También solian hacer ruido con unasartén como si fuera un tambor (Informacion oral
de Josefa Otero Patifio, natural de Ons).

El antropdlogo Marifio Ferro dice que en la medicina popular es muy comin que la
masculinidad se represente por medio de prendas varoniles. Estas précticas se observan
también en Asturias, Euskadi, Alicante, Islas Canarias, Extremadura, Castilla, Portugal,
Irlanda, Franciaeltalia (1986, |, 168). Asimismo, Lis Quibén recogi6 enlos afios cuarenta
del siglo pasado, la creencia pontevedresa de que para favorecer el parto la mujer debia
poner sobre su cabeza el sombrero de alas anchas de su marido (1980, 298).

Paraexpulsar laplacenta, la parturienta debia ponerse unaboinade hombrey chuparse
latrenzade su propio pelo. En aguel entonces, lasmujeresdelaislade Onssolian llevar el
pelo muy largo y recogido en unatrenza.

Estatradicion, parece que fue un procedimiento de amplia difusién en muchas partes
de Espafia, pues en Salamanca, sele metiaala parturienta su propio pelo enlaboca, y en
Sevilla, paralaexpulsion delaplacenta, seintroduciaun mechdn de cabellosenlabocade
lamujer (Marifio Ferro, X. R. 1986, 225). Esteremedio tradicional fuetambién muy utilizado
en Asturias; lapunta de lacoleta, a llegar ala garganta, provocaba nduseasy vomitosy
consiguientemente hipertension intraabdominal por los esfuerzos que la emesis acarrea
(JuncedaAvello, E. 1980, 213).

En Asturias paraexpulsar laplacenta, también se utilizabalaboinamasculina (Junceda
Avello, 1980, 176). En otros casos la prenda masculina utilizada, eran los calzones del
marido, que debian ponerse sobre laparturienta (Lis Quibén, 1980, 298).

En Carifio, provinciade A Coruiia, cuando los partos eran pesados y lentos, la mujer
se vestia con €l chaleco de un hombre (Marifio Ferro, 1986, 11, 128). Estas prendas las
utilizaban también las mujeresfrancesas, principalmenteen el centroy en el sur de Francia,
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cuando sus partos eran complicados (Gélis, J., 1991, 145). Del mismo modo, en Portugal,
creian en lasvirtudes mégicas delaropamasculing; asi que, |las mujeres portuguesas para
facilitar el parto se colocaban sobrelacabezael fato (traje) do marido e vestemum casaco
deste, semqueeleo saiba (Coelho, A., 1993, 458).

En lugarestodaviamés lgjanos, pues nos referimos alas costas orientales de Escocia,
las parturientas solian poner alos pies de la cama los pantalones de sus maridos, con la
esperanzade que sus propiedades magicaslesayudaran a parto (Anson, PF,, 1965, 41). El
empleo de ropas masculinas parafavorecer el parto esta atestiguado, asi mismo, en otros
muchos paisesy sobre él se han dado diversasinterpretaciones (PereiraPoza, A., 2.001, 80
y ss.). Sin embargo, paraque su empleo resultaraeficaz, eranecesario que dichas prendas,
es decir laboina, el sombrero, el chaleco, los pantalones o |os calzones, fuesen exactay
precisamente las que el marido llevaba puestas en el momento de la concepcidn. Estas
prendas se solian poner sobre el abdomen o sobre la vulva de la mujer, esperando, con
esterito, quesedilataray relgjarael anillo vulvar. Laexplicacion tradicional que sedabaa
este extrafio comportamiento nos sumerge en el mundo sorprendente de la mentalidad
popular. Se creia que las entrafias de la madre reconocerian €l olor del progenitor y
expulsarian répidamenteal nifio (Gélis, J. 1991, 145).

MANTECAY PLANTASMEDICINALES

Parafavorecer el parto en lalslade Ons, se frotabala barriga con manteca de cerdo.

También se utilizabalamantecade cerdo en Marin (Pontevedra), porque se creiaquela
matriz necesitabagrasa(Becofialglesias, 1981, 237).

En Asturias se daban fricciones en el vientre con aceitey ruda, aunque la lubricacion
de los genitales para facilitar la expulsion fetal se efectuaba con manteca derretida, y
los entuertos, o dolores de vientre después del parto, eran tratados con untos sobre el
vientre (JuncedaAvello, 1980, 268, 240).

El cornezuel o de centeno se utilizabatambién en laidade Ons paraacelerar € partoy se
soliadar enformadeinfusion, a igual queen otraszonasde Galicia(LisQuibén, 1980, 298).

El cornezuelo de centeno posee varios acaloides, entre ellos, el acido lisérgico y
debido a sus propiedades ocitécicas se utilizd en la medicina popular para acelerar 1os
partos. Ahora sabemos que su empleo puede resultar muy peligroso, puesto que no todos
sus alcaloides producen los mismos efectos. Por ejemplo, la ergotoxinay la ergotamina
aumentan latension arterial al actuar sobre la musculatura de los vasos sanguineos. En
Galicia, su ventaen lasferias estuvo autorizada hastalos afios cuarenta del siglo veintey
posteriormente se prohibid.

El cornezuelo de centeno tiene un efectivo poder dinamico uterino, con sus
contracciones hiperténicas nocivas para el feto (asfixia), sin duda, se utilizo en Asturias,
como “ pulvis ad partum”; pero por esto y por sus riesgos maternos, de posible rotura
uterina, se convirtieron frecuentemente en “ pulvis ad mortem”, lo que justificé que su
empleo fuesetemido y restringido (JuncedaAvello, 1980, 207).

No se conoce, con exactitud, cudndo se empezo a utilizar por primeravez en obstetricia,
pero si, se sabe, que era un farmaco desconocido por los galenos de la Antigliedad Clasica,
probablemente por ser mésraro en los paises del Mediterraneo (Font Quer, 1976, 24y ss.).

Cuando el ombligo del bebé se caia, ya seco, |o recogian y lo metian en una bolsita,
parecidaalade un escapulario, junto con una moneda pequefia, unaramitade ruda, y un
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dientede gjo. Labolsitalaprendian conun afiler alaropadel nifio paraprotegerlo contra
el mal de ojo.

La atribucion de poderes mégicos a corddn umbilical contra el mal de ojo, también
existiaen otras partes de Espafa (PereiraPoza, A. 2001, 88).

EL PUERPERIO

En laislade Ons se aconsejaba bafiar ala puérpara en unatinacon aguatemplada, en
la que se habian hervido las siguientes plantas: malva (Malva silvestris), malva rosa
(Geranium cultivado), malvade lor (Geranium), ruda (Ruta chalepensis o Ruta montana) y
panetaria(Parietaria diffusa), paradiviar losdoloresdeovariosy de matriz despuésdel parto.

Con estos bafios aromaticos se pretendia conseguir una serie de beneficios para la
puérpara, pues cada una de estas plantas posee propiedades diferentes: lamalvaayuda a
regular las funciones intestinales, ya que es ligeramente laxante y para los antiguos, la
malva de lor tenia virtudes estipticas (astringentes) y desecativasy se utilizaba también
paracicatrizar |as heridas (Font Quer, 1976, 416).

El empleo de laruda esta atestiguado desde épocas muy remotas. Es una planta muy
olorosa, rica en vitamina C, cuya propiedad més importante es debida ala accion de la
rutina que aumenta la resistencia de los capilares sanguineos, evita su ruptura y las
hemorragias consiguientes. Por eso, su uso mas frecuente y popular como emenagoga,
es decir, para provocar la menstruacion o para aumentarla en casos de insuficiencia,
parece bien fundado. Se empled también en cirugia ocular para evitar los percances
producidos por la fragilidad de los vasos sanguineos capilares. Ademas, la ruda gjerce
una notable accion sobre las fibras musculares uterinas, y, a ciertas dosis, congestiona
los 6rganos dela pelvis. Como consecuencia de ambas acciones puede provocar abortos.

Las propiedades toxicas de la ruda son capaces de producir las mas graves
consecuencias, incluso la muerte. (Font Quer, 1976, 427).

Por dltimo, lapanetariaes unaplanta.con propiedades diuréticas (Font Quer, 1976, 136).

LAPERDIZ

Otro remedio muy curioso para disminuir las molestias del post-parto consistia en
tomar vapores genitales, sentdndose sobre unatina en la que se ponia agua hervida con
plumas de perdiz.

En la provincia de Orense, concretamente en el valle de Monterrey, los partos se
favorecian dando a la parturienta agua en la que se habian cocido varias plumas
reales de perdiz (Taboada, J. 1947, 42). Y en la parroquia de San Lorenzo de Fustas
(Gomesende, Ourense), eracreenciacomin quelamalaevolucion del parto sedebiaal frio,
por lo tanto, y paraproteger alamadre, se quemaban plumas de perdiz en los braseros. A
laparturienta, también sele daban masajes en el abdomen con mantecade cerdo mezclada
con las cenizas de plumas de perdiz (PereiraSoto, M.A., 1985, 348).

En laprovinciade Pontevedra, laevolucion favorable del parto selograba quemando
plumas de perdiz sobre unateja (Lis Quibén, 1955, I1, 1, 127); cuando no se disponia de
plumas de perdiz, se quemaban plumas de gallina, de modo que el humo ascendiera hasta
lavulva, pues se crefaque esto aliviabalos dolores del parto (Lis Quibén, 1980, 298).

Enel siglodiecisiete, en Francia, se creiatambién que el olor nauseabundo que despedian
lasplumas de perdiz cuando se quemaban ayudabaalamujer adar aluz (Gélis, 1991, 144).
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En Galicia, Rodriguez L6pez relata que, contra las metrorragias era muy frecuente
utilizar lossahumeriosal vientre con plumas de perdiz (Rodriguez L 6pez, 1974, 162). Seria
muy interesante averiguar aqué se debelarelacion delaperdiz con laobstetriciapopular.

EnlaAntiguaGrecia, alaperdiz selaconsiderabaun aveinclinadaalalujuria. Se decia
gue eratan lasciva que podia concebir desdelgjos, con solo percibir el olor que el viento
traia de una perdiz macho. (Pollard, J., 1977, 60); esta creencia todavia perviviaen la
Inglaterradel siglodieciséis(Lean, V. S., 1903, 11, 2; 626).

A las supuestas virtudes curativas de la perdiz, hay que afadir sus supuestos poderes
maégicos pararetrasar la muerte de los enfermos, pues es comun, en la tradicion popul ar
gallega, creer que no se morianingln enfermo que se acostara sobre un lecho con plumasde
alade perdiz (Lis Quibén, 1980, 299). Esta creencia contrasta con laque habiaen €l norte de
Inglaterra, donde por un lado, crefan quelas almohadas de plumasretrasaban lamuerte delos
enfermosy por otro, queel enfermo desahuciado moririalentamentey con dolor s yaciasobre
un colchodn en el que hubiera plumas de aves que no fueran de corra (Waring, P. 1978, 89).

LA ASISTENCIA OBSTETRICA PROFESIONAL.

COSTUMBRESSOCIALES

Hastael afio 1947, los partosen laisade Onseran atendidos por |as|lamadas* parteras’.
LaprimeramatronadiplomadadelaSeguridad Social, quegercio suprofesiénenlaislade
OnsfuenuestratiaMaria EugeniaBolibar Sequeiros, fallecidaen Bueu (Pontevedra) en el
afo 2.002, cuando le faltaba muy poco para cumplir 95 afios. De nuestras largas y
entretenidas conversaciones con ella, hemos entresacado algunos datos para exponer
unavision general delo quefue su actividad asistencial en estaisla. MariaEugeniase hizo
cargo delaplazade Matronadel Ayuntamiento de Bueu en el afio 1947, y teniaun fichero
con todos | os partos que habia atendido (en algunas familias once). Reconocia que antes
eramasdificil atender los partos, y expresaba con satisfaccion: “de lo que mas me alegro
es de que no se me murid ninguna mujer, aungue si algin nifio”.

En aguellaépoca, llegar hastalaislade Onsen pleno invierno, abordo de una peguefia
embarcacion, y sabiendo que no habia un puerto adecuado en el que atracar, era una
verdadera proezaalaque, M2Eugenia, no le dabamayor importancia. MariaEugenianos
comentaba, con asombro y admiracién, como todos | os islefios estaban pendientes de la
madre que ibaatraer un nuevo habitantealaisla, y dispuestos siempre aechar unamano
en todo lo que fuera necesario; haciendo asi realidad el vigjo dicho gallego descrito por
Rodriguez Gonzales ( E. 1961, v. nacer):

non naciches pra ti soilo;
outro pra ti eti pra outro

Para desembarcar en laisla de Ons con mal tiempo, cuando los vientos'y temporales
azotaban con fuerza sus costas, era necesaria la participacion de muchos islefios, ya que
los pescadores manteniendo sus dornas casi unidas “borda contra borda’, debian
prolongar lalongitud del espigon del pequefio puerto. Mientras, lamatronay su botiquin
eran desembarcados, “casi en volandas’, desde el pequefio pesquero con motor que la
habiatransportado por laria. Antes de embarcar en Bueu, Maria Eugenia solia preguntar
alatripulacion por el estado de la parturienta y, cuando intuia que el parto podia ser
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peligroso, pedia al médico que la acompafara. Siempre llevaba un botiquin con todo o
necesario paracualquier eventualidad. Al desembarcar en laisla, los parientesy vecinos
salian arecibirlay la acompafiaban hasta la casa en donde se encontraba la parturienta.
Alli, ademasdefamiliaresy parientes, habia siempre algunaparteraparaayudarla.

Se deciaque si lamadre estaba maslucida es que esperabaunanifiay que, cuando se
laveiamas demacrada era sefial de queibaanacer un nifio.

Tradicionalmenteen Ons se pariaen lacama, depie o en cuclillas. Pero MariaEugenia
pediaalamujer que se acostase, parafacilitar lasmaniobrasde ayudaal parto. A laaccion
deexpulsar laplacentalallamaban desquitarsey alaplacentalallamaban as parias.

Una vez que se expulsaba la placenta, era enterrada en las cercanias de la casa,
procurando dejarla bien cubierta para que no selacomieran los perros.

La puérpera, era cuidadosamente lavada con agua hervida. Una vez aseada y para
reponer susfuerzas, le daban chocol ate con mantecade vaca (con lafinalidad de prevenir
el estrefiimiento) y también caldo de gallina. Lo normal eraque se quedaraen lacamados
o tres dias, pero algunas se levantaban a dia siguiente.

Después del alumbramiento, pasados |os momentos de tensién, se produciaunagran
alegria. Se celebraba el esperado acontecimiento invitando atodos |os presentes atomar
chocolate con pan frito, arroz con leche y unas copas de licor.

Losvecinossolian llevar deregalo unabotelladelicor Sanson, unas galletas 0 un paquete
deazlicar, queeramuy apreciada. Losfamiliares solian regalar unagallinao ropaparael nifio.

Maria Eugenia, lamatrona, solia quedarse unos dias en lacasa, vigilando el desarrollo
del periodo puerperal, aunque a veces el mal estado del tiempo la obligaba a quedarse
algunos dias més de los necesarios. Siempre recordaba emocionada, las atenciones
prodigadas por los miembros de lafamilia, que con enorme generosidad compartian con
ellatodo cuanto tenian.

DATOSESTADISTICOS

Expondremos | os datos recogidos desde |os afios 1967 hasta 1977. En este periodo, en
laislade Ons, lamatrona atendi6 98 partos. Nacieron 43 nifias (2 gemelas en 1974) y 56
nifiosy en total lapoblacién seincrementd con 99 recién nacidos, GraficaN° 1

GRAFICA N° 1. Nacimientos. Afiosy M eses
Afo Nifio Nifia Total M eses Nifio Nifa Total
1967 2 3 5 Enero 2 2 4
1968 3 7 10 Febrero 3 3 6
1969 5 4 9 Marzo 5 2 7
1970 8 4 12 Abril 5 1 6
1971 9 5 14 Mayo 4 5 9
1972 6 5 11 Junio 2 3 5
1973 9 1 10 Julio 7 2 9
1974 2 5 7 Agosto 8 5 13
1975 3 2 5 Septiembre 4 7 11
1976 7 4 11 Octubre 4 4 8
1977 2 3 5 Noviembre 6 3 9
Diciembre 6 6 12
TOTAL 56 43 99 56 43 99
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Seglin constaen el Registro Civil de Bueu del afio 1967, hubo enlalslade Onscatorce
partos, pero lamatronasolo atendié cinco, esdecir, aproximadamente laterceraparte. De
esta forma sabemos que, después de estas fechas, muchos partos fueron atendidos todavia
por “las parteras’. En ladécada 1957-1967 seregistraron 120 partos en €l Registro Civil y la
matronaregistro enlasiguiente década, esdecir entre 1967y 1977, 22 partosmenos, entotal 98.

Laedad delas madres oscilabaentrelos 16 y los 42 anos. Las mujeres menores de 25
afos, de 16 a 25, tuvieron el mayor nimero de partos, algo més del 65%. Esta cifrafue
disminuyendo a medida que avanzaba |la edad de las madres. Asi que entre los 26 y 35
anos, seredujo a 30% y en mayores de 36 afios baj6 a 4%. En estos afios, ninguna mujer
tuvo hijosalos 33, 36, 40 ni 41 afos. La de mayor edad tuvo un hijo alos 42 afios (sblo
una), y las de menor edad, en total dos, alos 16. A partir delos 36y hastalos 42 afios, las
mujeres con descendenciasolo tuvieron 1 partoy en total nacieron 4 nifios. En cambio en
€l mismo periodo de tiempo, 7 afos, las més jovenes, con edades comprendidas entre los
17y 23 afios, presentaron unaciframuy superior, con 56 recién nacidos, GraficaN° 2.

GRAFICAN°2 Edad delasMadresy N° de Partos (1967 - 1977)

Edad NUmero Edad NUmero Edad Ndmero
16 2 2% 4 5 3
17 9 27 6 % 0
18 5 28 5 37 1
19 5 2 2 3B 1
20 10 0 3 0 1
21 8 31 4 40 0
2 9 P 1 4 0
2 5 33 0 v 1
24 5 A 2 - -
s) 6

TOTAL 98

En este estudio resaltan dos aspectos. por un lado el nimero de nacimientos en
determinadas fechas, y por otro la juventud de las madres. Los meses en los que més
partos atendi6 lamatrona (por encimade 10) fueron los de agosto, septiembrey diciembre
(gréfica 1). En cuanto a las edades, hubo 64 partos en mujeres de 16 a 25 afios, 30 en
mujeres de 26 a 36 afios y finalmente s6lo 4 en mujeres de 36 a42 afios. Ambos aspectos
requeririan otro estudio para explicar sus causas.

Laimpresion general, es que las practicas tradicionales que serealizaron en laislade
Ons en torno a parto, eran muy parecidas a las que se efectuaban en otros muchos
lugares de Espariay de Europa. Hastael siglo veinte, en todos estos|ugares, se mantuvieron
préacticas propias, tipicas de la medicina tradicional, fundamentadas en creencias
ancestrales. Précticas mas marcadas, aun, en aquellos grupos humanos que vivian
geogréficamente aisladosy que mantenian costumbresy formas de vida particulares, basadas
en unaexperiencia secular, pero que asu vez, contrastaban con los conocimientos médicosy
los avances técnicosy cientificos que ya eran habituaes en las ciudades cercanas.
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Frente a determinados momentos criticos delavida, como el parto, losislefios de Ons
sevieron en lanecesidad de utilizar y conservar, durante muchos afios, unas practicas de
medicina popular de remoto origen. Las principales bases de su terapéutica, fueron no
solo las propiedades medicinal es de | as plantas que utilizaban, sino también lapracticade
ritos cuyos origenes se remontan, en algunos casos, a la época romana. Aparentemente
eranritos carentes deracionalidad, sobretodo si losjuzgamoscon lavision delamedicina
actual, pero respondian alanecesidad de una psicoterapia fundamentada en laimpresion
gue producianalamadrequeibaadar aluz. Generamente, familiaresy vecinossereunianen
la habitacion de la parturienta y se empefiaban en mantenerla gjena a su propia realidad,
contando historiasy anécdotas entretenidas, procurando divertirlay hacerleolvidar susdolores.

Como dice Lisdn Tolosana: lo precario de la vida se manifiesta en momentos de
crisis, en laincertidumbre, en la ansiedad e impotencia, en el sufrimiento consiguiente
(Lison Tolosana, 1981, 189). Y estacruel realidad |a padeci eron, durante muchos afios, no
solo losislefios de Ons sino muchos pueblos de Galiciahastabien entrado el siglo veinte.

Sin duda, la ayuda que Maria Eugenia Bolibar prestd en esos momentos criticos del
parto, alivié amuchos de padecimientosy salvo aotrossusvidas. Sin olvidar que, en esta
tarea humanitaria, contd siempre con la generosa colaboracion de los islefios de Ons.

AGRADECIMIENTO
A MariaEugeniaBolibar Sequeiros que, con entusiasmo constante, dedicé su vidaal

gjercicio de una actividad profesional apasionante, en el Ayuntamiento de Bueuy en la
islade Ons. Tras su desaparicidn, quedaun imborrable recuerdo en quieneslaconocimos
y en toda una poblacion, que le ayudd a ellay a quien ella ayudd. De los aspectos
negativos decia “lo negativo que no sirvaparaamargarnos, esmejor olvidarlo, mantenerlo
en €l terreno delaexperiencia, parano volver arepetirlo”. Ellamismaquitabaimportancia
asutrabajo: “solo ayudo atraer nifios aeste mundo” . Pero también reconocia: “estoy muy
contentade servir a pueblo delaformaen quelo he hecho. Estar al servicio delosdemés
es lo que mas compensa en la vida. En general, estoy muy satisfecha de la vida tan
interesante que he tenido y estoy convencida de que ha valido la penavivir”.
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Aspecto que tenia en 1974 una vivienda del poblado de Melide, en el extremo nortedelaisla de
Ons. Al fondo puede verse la isla de Onceta. Foto: Alonso Romero.
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